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Contenu

Qu’est-ce qui peut pousser une jeune fille a quitter pays, parents, amis sans espoir de les
revoir un jour? Mémoire de réfugiée, c’est une palpitante saga familiale qui nous fait
découvrir de l'intérieur toute une tranche d’histoire: la dictature Ceausescu, la guerre, la
Shoah, I'occupation russe, la confiscation des biens, le communisme, le choc culturel Est-
Ouest... Un témoignage prenant, fait de souffrance et d’espoir, qui donne le courage de se
battre pour ce qui est essentiel dans la vie: la famille, la foi, 'amour et la liberté!

L’auteur

Lidia Zeller arrive en Suisse comme réfugiée en 1978. Mariée, mére de deux filles, elle
travaille aujourd’hui comme psychothérapeute, médiatrice familiale, coach et enseignante.
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